
           Spezialkurse

Zwergerlkurse 
auf Anfrage!

Die Skikurse für unsere kleinen Gäste  werden  von unseren 
Kinderskilehrern  in Kleingruppen mit 2 bis max. 5 Kindern ab-
gehalten. Das garantiert optimale Betreuung, Lernerfolg und 
Spaß! Alle Kleingruppen-Kurse können von der Skischule auf eine 
Gruppensstärke von max. 5 Kindern der gleichen Könnensstufe 
gefüllt werden. Als Ganztagesskischule mit Vormittagsunter-
richt, betreuter Mittagspause und Fortsetzung des Skikurses 
am Nachmittag ermöglichen wir auch den Eltern entspannte 
Urlaubs- und Skitage. 

Skikurse 
Der schnelle und sicherere Weg zum Erfolg

für Jugendliche und Erwachsene
77 Kleingruppenkurse: 2 - 5 Teilnehmer pro Skilehrer
77 Ganztages-Skischule: 4 Std. Unterricht täglich                  

(2 Std. Vormittag, Mittagspause, 2 Std. Nachmittag)
77 gemeinsame Mittagspause
77 Ermäßigte Tagesskipässe für das Anfängerskigebiet 
77 Shuttle-Bus ab Skischulbüro ins Skigebiet
77 Anfänger und Fortgeschrittene

Privat-Unterricht
Wir betreuen Sie exklusiv

Familien-Skilehrer 
für Eltern und ihre Kinder zusammen

77 Shuttle-Bus ab Hotel in GAP o. Skischulbüro ins Skigebiet
77 4 Std. Unterricht können individuell auf die  

Familienmitglieder aufgeteilt werden (2 Std. Vormittag + 
Mittagpause + 2 Std. Nachmittag)

77 max. 2 Erwachsene plus 3 Kinder
77 Anfänger und Fortgeschrittene

Snowboardkurse
Unsere Profis wissen, wie’s läuft    

Langlauf / Skating 

Schneeschuh-Touren

1 Tag
1 day

2 Tage
2 days

3 Tage
3 days

Preis pro Kind
price per child 80.- 140.- 180.-

Kinder-Skikurse 

Vormittag o. Nachmittag, 
nach Ihren Wünschen

1 Pers.
1 pers.

2 Pers.
2 pers.

3 Pers.
3 pers.

2 Privatstunden
2 private hrs. 100.- 110.- 120.-

3 Privatstunden
3 private hrs. 145.- 170.- 195.-

1 Tag (inkl. Mittagspause)
1 day (incl. break for lunch) 200.- 230.- 250.-

ski lessons

ski lessons children

private lessons

3 Pers.
3 pers.

4 Pers.
4 pers.

5 Pers.
5 pers.

1 Familien-Tag
1 family day 220.- 240.- 260.-

family instructor

Unser Familien-Skilehrer ist ein Angebot für Familien, die 
zusammen das Skifahren lernen und dazu nicht in unterschiedliche 
Gruppen aufgeteilt werden möchten. So können Eltern und 
Kinder die Urlaubstage wirklich gemeinsam verbringen. 

snowboard lessons

cross-country

    Immer auf der richtigen Spur...

Staatlich geprüfter 
Snowboardlehrer, Ausbilder

special coursessnowshoe tours

77 Kleingruppenkurse:  2 - 5 Teilnehmer                                                
77 2 Std. Unterricht täglich 
77 Shuttle-Bus ab Skischulbüro
77 Klassischer Stil (Diagonalschritt) / Skating

77 Kleingruppenkurse: 2-5 Kinder pro Skilehrer
77 Teilnahme ab 6 Jahren möglich
77 Ganztages-Skischule: 4 Std. Unterricht täglich                  

(2 Std. Vormittag, Mittagspause, 2 Std. Nachmittag)
77 betreute Mittagspause
77 Ermäßigte Tagesskipässe für Anfängergebiet
77 Shuttle-Bus ab Skischulbüro ins Skigebiet
77 Anfänger und Fortgeschrittene

77 Leihausrüstung Schneeschuhe + Stöcke inklusive
77 Gruppengröße 2 - 5 Teilnehmer pro Guide
77 Shuttle-Bus ab Skischulbüro   
77 Tourdauer mit Einkehr und Streckenwahl                        

in Absprache mit den Guides je nach      
Schneeverhältnissen und Kondition

1 Pers. 
1 pers.

ab 2 Pers. 
from 2 pers.

Preis pro Person, inkl. Ausrüstung
price per person, incl. equipment 130.- 79.-

77 For parents and their children
77 4 hrs. lessons, individually for                

the family (2 hrs. in the morning,  
break for lunch, 2 hrs. in the 
afternoon)

77 Shuttle service

77 mini groups: 2 - 5 persons per instructor 
77 4 hours lessons daily                             

(2 hrs in the morning, break for lunch,   
2 hrs in the afternoon)

77 break for lunch 
77 cheaper ski passes for beginning area 
77 shuttle from our shop to ski area

77 mini groups: 2 - 5 pers., 2 hrs lessons daily 
77 shuttle service from our shop 
77 diagonal stride or skate skiing

77 Individual training
77 Skiing, snowboarding, cross country, skate skiing
77 for beginners, intermediates or advanced
77 for adults, youth, children
77 shuttle service 

77 Ski alpin - Carving
77 Snowboard
77 Langlauf / Skating
77 Tiefschneekurse
77 für Erwachsene,                            

Jugendliche und Kinder
77 Anfänger oder Fortgeschrittene
77 Shuttle-Bus ab Hotel in GAP ins Skigebiet

77 Guided snowshoe tour, 2 - 5 pers.
77 Snowshoes and poles for rent incl.
77 Shuttle service from skischool 

1 Tag
1 day

2 Tage
2 days

3 Tage
3 days

Preis pro Person
price per person 80.- 140.- 180.-

77 für Erwachsene, Jugendliche und Kinder
77 Kleingruppenkurse:                                                            

2 - 5 Teilnehmer pro Snowboardlehrer
77 3 Std. Unterricht täglich                                                                                       

(2 Std. Vormittag, Mittagspause,                                          
1 Std. Nachmittag)

77 gemeinsame Mittagspause
77 Stark ermäßigte Tagesskipässe für Anfängergebiet
77 Shuttle-Bus ab Skischulbüro ins Skigebiet, hin und zurück
77 für Anfänger und Fortgeschrittene (Carving)
77 Spezial I:  Freestyle von switch bis grab
77 Spezial II: Freeride > allg. Wissen und Technik

1 Tag
1 day

2 Tage
2 days

3 Tage
3 days

Preis pro Person
price per person 80.- 140.- 180.-

77 mini groups: 2 - 5 persons per instructor 
77 3 hours lessons daily                                                            

(2 hrs in the morning, break for lunch,                                                              
1 h in the afternoon)

77 break for lunch 
77 cheaper ski passes for beginning area 
77 shuttle from our shop to ski area
77 beginners, intermediates, advanced

1 Tag à 2 Std.
1 day (2 hrs.)

2 Tage à 2 Std.
2 days (2 hrs)

Preis pro Person
price per person 60.- 110.-
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77 Skitouren-Kurse: Dieser Kurs          
beinhaltet alle wichtigen Ausbildungs-
punkte, um Ihnen den Einstieg ins 
Skitourengehen zu erleichtern.

77 Lawinenkurse: Sie erlernen die 
Grundlagen, was im Falle einer          
Lawinenverschüttung zu tun ist. 

77 Fahrsicherheitskurse: 
Sie trainieren sicheres Verhalten auf der 
Piste, das Erkennen und Vermeiden 
von Gefahrensituationen.

77 Tiefschneekurse: Dieser Kurs vermittelt Ihnen die   
theoretischen und praktischen Grundlagen für das richtige 
und sichere „Powder feeling“.

77 Freestyle-Kurse: Unter Anleitung unserer Ski- und 
Snowboardlehrer können Sie Ihren ganz persönlichen Stil 
entwickeln.

77 Rennlaufkurse: Trainieren Sie unter fachmännischer 
Anleitung Slalom oder Riesentorlauf.

77 Skituning-Workshop: Ein erfahrener Servicemann zeigt 
Ihnen, wie Sie Ihre Ski richtig wachsen und die Kanten 
schleifen. 

77 Neu: CEECOACHTM :  Nach Absprache erfolgt der Einsatz 
dieses neuen Kommunikationssystems für den direkten 
Dialog zwischen Skilehrer und Schüler.  

Backcountry skiing courses, avalanche courses, safety training, 
powder skiing courses, freestyle courses, race training, ski 
tuning workshop, CeecoachTM communication system   

Winterzauber-Programme
Jenseits der Skipisten bieten wir ein Programm 
mit verschiedenen Winteraktivitäten und Schnee-
Erlebnissen, z.B. Schlittentouren, Kutschenfahrten, 
Fackelwanderungen, Eisstockschießen etc. 
Infos in unserem AlpenSport Total-Center 
unter www.alpensporttotal.de oder 
unter Tel. 08821-1425

Sport Shop 
Hier finden Sie alles für einen gelungenen Wintertag: 
Skibekleidung, Ski, Skischuhe, Snowboards, Schlitten, Zipfelracer, 
Mützen, Handschuhe, Skibrillen, Sonnenbrillen, Schneeschuhe...   	
      ...kompetente Beratung steht bei uns an erster Stelle!

info@alpensporttotal.de Tel. +49 (0)8821-1425




